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INFORMACJE

Czym jest

WELL-BEING- WELL BUSINESS?

To idea, ze dbanie o zdrowie, rownowage i dobrostan ludzi
przektada sie bezposrednio na lepsze wyniki w biznesie.

jakto

DZIALA?

Spotykamy sie w biurze Grand Parade, gdzie czekaja na Ciebie inspirujace prelekcje
ekspertow oraz networking z osobami z branzy.
Udziat w wydarzeniu jest bezptatny, jednak przy wejsciu obowiazuje weryfikacja listy
uczestnikow (imie i nazwisko).
Organizatorzy zapewniaja ciepte napoje.
Dostepny jest parking podziemny (nalezy zgtosi¢ che¢ korzystania do sylwia@reset-lab.pl).
Jesli nie mozesz wziac udziatu, poinformuj nas - dzieki temu Twoje miejsce bedzie mogta
wykorzystac inna osoba.
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Pre
OLA SIEN

Ola Bienas - HR-owiec z ponad 15-letnim
doswiadczeniem, od rekrutacji po role Head of
People. t3czy strategiczne i operacyjne podejscie,
gtdéwnie w branzy IT. Obecnie w JWA buduje kulture
pracy i Srodowisko sprzyjajace rozwojowi ludzi.
Prywatnie mitosniczka lasu, ptakoéw, planszéwek i
swojej labradorki, z ktéra trenuje komunikacje i
weszenie.
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PRELEKCJA

I: GRAND
PARADE

Temat: ,
(TIIE)OCZYWISTE: ELEMENTY ROZMOW,
NA KTORE NIKT NAS NIE PRZYGOTOWUJE

Jest jedna rzecz, ktéra wyrdznia najlepszych
menedzerow i rekruteréw, choc¢ rzadko sie o niej
mowi i jeszcze rzadziej sie jej uczy.

Na warsztatach Ola roztozy ten temat na czynniki
pierwsze - co dzieje sie przed, w trakcie i po zadaniu
pytania lub wystaniu wiadomosci oraz co sprawia,
Ze rozmowa naprawde dziata.

Bedzie krétka prezentacja, przyktady z 15 lat pracy
w HR i praktyczne cwiczenia. Prosto w teorii,
trudniej w praktyce.
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ORGANIZATORZY

re?_set lab

organizator

[; GRAND
PARADE

reset lab - wierzymy, ze $wiadomy odpoczynek
jest podstawa efektywnego dziatania!

warsztaty: higiena mdzgu, dobrostan, odpornosc

psychiczna, wptyw natury na cztowieka,

mindfulness, redukcja stresu

kapiele lesne i terapia lesna
sesje indywidualne

sauna

partner

Dzieki uprzejmosci firmy Grand Parade mozemy
goscic uczestnikéw w ich nowoczesnym biurze
i korzystac z napojow i przekasek.

Firma pokazuje, ze inwestowanie w komfort

i rozwoj zespotu przektada sie na lepsze wyniki

i zaangazowanie w pracy, a uczestnicy naszych
spotkan moga doswiadcza¢ tego na wtasnej
skorze.
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r@?&?t QD KONTAKT

KONTAKT
O 48889146419
@ sylwia@reset-lab.pl

@ reset-lab.pl

PARADE

29.09.2026
17:00-19:00

Grand Parade
Krakdéw, ul. Kotlarska 11
5 pietro

DO ZOBACZENIA!


http://reset-lab.pl/
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