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well-being = well-business

SPOTKANIE BIZNESOWE

W poszukiwaniu
DIIRZERE wewnetrznego spokoju
17:00-19:00 ,
.
siedziba ABB, T
Krakow, Przy Rondzie 4 \.;«1_,” mei 4l ,
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Czym jest

WELL-BEING- WELL BUSINESS?

jakto

DZIAtA?
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Temat:

Prelegentka ,
TERESA FOSZCZ-SSEAWINISKA W9 POSZUKIWANIU
WEWNETRZNEGO SPOKOJU
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ORGANIZATORZY

re?_set lab

organizator

reset lab - wierzymy, ze $wiadomy odpoczynek
jest podstawa efektywnego dziatania!

warsztaty: higiena mdzgu, dobrostan, odpornosc

psychiczna, wptyw natury na cztowieka,
mindfulness, redukcja stresu

kapiele lesne i terapia lesna
sesje indywidualne

sauna

ABD soonsor

Dzieki uprzejmosci firmy ABB mozemy goscic¢
uczestnikdw w ich nowoczesnym biurze

i korzystac z przygotowanego cateringu.

ABB wdrozyto program #BeWell, ktérego czescia
s spotkania well-being=well-business, promujace
dbatosc o zdrowie i dobrostan pracownikdw.

Firma pokazuje, ze inwestowanie w komfort

i rozwdj zespotu przektada sie na lepsze wyniki

i zaangazowanie w pracy, a uczestnicy naszych
spotkan moga doswiadcza¢ tego na wtasnej
skorze.
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KONTAKT

KONTAKT
O 48889146419
@ sylwia@reset-lab.pl

©

reset-lab.pl

19.11.2025
17:00-19:00

siedziba ABB,
Krakow, Przy Rondzie 4

DO ZOBACZENIA!


http://reset-lab.pl/

