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ZATRZYMAJ SIE Z NAMI!

Terapia leSna - warsztaty w plenerze

KAPIEL LESNA JAKO
NATURALNA REGULACJA
STRESU | PRZECIAZENIA

10.06.2026 Cylwin
17:00-10:00  Cuszzorista
Miejsce startowe: |
Stawy w Park Lotnikow,

Krakow, Aleja Pokoju
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INFORMACJE

Czym jest

WELL-BEING- WELL BUSINESS?

To idea, ze dbanie o zdrowie, rownowage i dobrostan ludzi
przektada sie bezposrednio na lepsze wyniki w biznesie.

jakto

DZIALA?

Spotykamy sie regularnie, organizujac inspirujace prelekcje ekspertéw oraz networking z
osobami z branzy. Tym razem spotkamy sie w plenerze!
Udziat w wydarzeniu jest bezptatny, ale bedzie weryfikacja listy uczestnikow (imig i
nazwisko).
Organizatorzy zapewniajg drobne przekaski i maty do lezenia.
Zachecamy do przynoszenia smakotykdw piknikowych do podziatu!
Jesli nie mozesz wziac udziatu, poinformuj nas - dzieki temu bedziemy wiedzieli, kiedy grupa
uczestnikéw jest w komplecie.
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Prele ent/&?:,
_SYLWIA ﬁjﬁzcz NSKA
Sylwia *tuszczynska - wiceprezeska Polskiego
Towarzystwa Kapieli Lesnych i Terapii Lesnej,
przewodniczka  kapieli  le$nych,  (niebawem)
absolwentka studiow na kierunku Terapia Les$na,

SGGW. Trenerka psychologii pozytywne;j.
Zatozycielka marki reset lab.

well-being = well-business

WARSZTATY

E GRAND
PARADE

Temat:

‘[ERAPIA LESNA - WARSZTATY W PLENERZE - K3PIEL

LESNA JAKO NATURALNA REGULACJA STRESU'I
PRZECI9ZENIA

Zapraszam na spokojne spotkanie w parku
(obiecuje, ze pokaze Ci miejsce przypominajace Las!),
podczas ktérego potaczymy wiedze o terapii lesnej z
doswiadczeniem jej w praktyce.

Bedzie troche teorii — czym jest terapia lesna i kapiel
leSna. Jak wptywa na nasz uktad nerwowy i
przecigzona gtowe. Bedac w naturze, od razu
sprawdzimy teorie na wtasnej skérze :)
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et MIEJSCE SPOTKANIA

Garden'o" 1
o Rinokio|Kraki
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ORGANIZATORZY

re?_set lab

[; GRAND
PARADE

organizator

reset lab - wierzymy, ze $wiadomy odpoczynek
jest podstawa efektywnego dziatania!

warsztaty: higiena mdzgu, dobrostan, odpornosc

psychiczna, wptyw natury na cztowieka,
mindfulness, redukcja stresu

kapiele lesne i terapia lesna
sesje indywidualne

sauna

partner

Dzieki uprzejmosci firmy Grand Parade mozemy
zazwyczaj gosci¢ uczestnikdow w ich nowoczesnym
biurze i korzysta¢ z napojow i przekasek. Tym
razem z biura wychodzimy, ale dzieki wsparciu
Grand Parade, mozemy cieszy¢ brzuszki
piknikowym jedzeniem.

Firma pokazuje, ze inwestowanie w komfort

i rozwdj zespotu przektada sie na lepsze wyniki

i zaangazowanie w pracy, a uczestnicy naszych
spotkan moga doswiadcza¢ tego na wtasnej
skorze.
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I’G?_Set [0 KONTAKT

KONTAKT

10.06.2026

Q +48 889146419
17:00-19:00

@ sylwia@reset-lab.pl
Miejsce startowe:

@ reset-lab.pl Stawy w Park Lotnikow,
Krakow, Aleja Pokoju

DO ZOBACZENIA!


http://reset-lab.pl/
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